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Piatek

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek
16.12.2024 17.12.2024 18.12.2024 19.12.2024 20.12.2024

Krupnik 200 Ogoérkowa 200 Zupa pieczarkowa z Zupa cytrynowa z Zupa brokutowa

Spaghetti 250 Klopsik dr-wp w brgzowym ryzem 200 200

Suréowka z sosie makaronem 200 Gotabki bez zawijania Makaron z

papryki 80 koperkowym 250 Indyk z warzywami w sosie twarogiem i

Jabtko kasza bulgur z 250 pomidorowym 200 polewa

Kompot, Woda vermicelli 120 Ziemniaki 140 Kasza orkiszowa 140 truskawkowg 250

Pieczywo Satatka z Mandarynka Mizeria z koperkiem  Jabtko
buraczkow z Woda z cytryng 100 Woda z cytryna
jabtkiem 100 Pieczywo Pomarancza Pieczywo

Mus owocowy
Woda z cytryng,
miodem i mieta
Pieczywo

Woda z cytryng,
miodem i mieta
Pieczywo
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Sktad poszczegdinych dan zamieszczonych w jadtospisie oraz zawartosé¢ alergenow

KRUPNIK

ZUPA OGORKOWA

ZUPA PIECZARKOWA Z
BRAZOWYM MAKARONEM

ZUPA CYTRYNOWA

ZUPA BROKUtOWA

SPAGHETTI

Kasza jaglana 5g, marchew 20g, seler 5g, pietruszka5g, por 2g, cebula 5g, ziemniaki 65g, olej rzepakowy 1, przyprawy: lis¢
laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz ziotowy, natka pietruszki, koperek, lubczyk, przyprawa warzywna (s61 morska, warzywa
suszone (40%): marchew, cebula, ziemniak, korzen selera, czosnek, korzen i natka pietruszki, korzen lubczyku, por, kapusta, papryka
stodka, pomidor, pasternak; kurkuma, pieprz czarny, oliwa z oliwek najwyzszej jakosci z pierwszego tloczenia)

Marchew 20, seler 5, pietruszka 5, por 2, ogorki kwaszone(ogorki, przyprawy, zalewa) 12,czosnek 1, cebula 2, ziemniaki 65, olej
rzepakowy 1, masto 1, Smietana 30%2, przyprawy: 1i§¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz ziotlowy, natka pietruszki, koperek, lubczyk,
przyprawa warzywna (marchew, pasternak, cebula, pietruszka, bazylia, majeranek, rozmaryn, czaber, migta, tymianek, oregano, czosnek,
lubczyk, kurkuma)

Pieczarki , ziemniaki marchew, seler, pietruszka, por, makaron petnoziarnisty( mgka makaronowa petnoziarnista)( Smietana
30%, smietana 18%, masto, przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz ziotowy, natka pietruszki, przyprawa
warzywna(marchew, pasternak, cebula, pietruszka, bazylia, majeranek, rozmaryn, czaber, mi¢ta, tymianek, oregano, czosnek,
lubczyk, kurkuma ,sos sojowy (woda, ziarno soi, pszenica, sol)

Ryz, cytryna, Smietana 30%,masto, marchew, seler, pietruszka, por, cebula, ziemniaki, przyprawy: lis¢ laurowy, ziele
angielskie, sol, pieprz ziolowy, natka pietruszki, koperek, przyprawa warzywna(marchew, pasternak, cebula, pietruszka,
bazylia, majeranek, rozmaryn, czaber, mi¢ta, tymianek, oregano, czosnek, lubczyk, kurkuma), sos

sojowy(woda, soja, pszenica, sol)

Marchew, seler, pietruszka, por, brokut, Smietana 18%, masto ,przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz ziotowy,
natka pietruszki, przyprawa warzywna (marchew, pasternak, cebula, pietruszka, bazylia, majeranek, rozmaryn, czaber, migta,
tymianek, oregano, czosnek, lubczyk, kurkuma) ,sos sojowy (woda, ziarno soi, pszenica, sol)

Szynka wieprzowa, makaron (mgka makaronowa pszenna ), cebula, czosnek, seler, marchewka, pietruszka, por, sos
pomidorowy (pomidory 99,1%, sél, bazylia 0,075%, oregano 0,05%, cebula 0,05%, naturalny aromat) olej rzepakowy,
przyprawy: li$¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz ziotowy, papryka ostra, oregano, bazylia,
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KLOPSIK DROBIOWO
WIEPRZOWY W SOSIE
KOPERKOWYM

INDYK Z WARZYWAMI

GOtABKI BEZ ZAWIJANIA W
SOSIE POMIDOROWYM

MAKARON Z TWAROGIEM |
POLEWA TRUSKAWKOWA
SUROWKA Z PAPRYKI
SALATKA Z BURACZKOW Z
JABLKIEM

MIZERIA Z KOPERKIEM

KASZA BULGUR
KASZA ORKISZOWA
ZIEMNIAKI

KOMPOT OWOCOWY
WODA Z CYTRYNA

WODA Z MIETA, CYTRYNA |
MIODEM

CHLEB WIEJSKI

CHLEB ZE StONECZNIKIEM
CHLEB RAZOWY

Piers z kurczaka, topatka wieprzowa natka pietruszki 2, koperek 2, smietana 30%3, masto 1, mqgka pszenna 1,5, sél, pieprz
naturalny, przyprawa warzywna (sél morska, warzywa suszone (40%): marchew, cebula, ziemniak, korzen selera, czosnek, korzen i natka
pietruszki, korzen lubczyku, por, kapusta, papryka stodka, pomidor, pasternak; kurkuma, pieprz czarny, oliwa z oliwek najwyzszej jakosci z
pierwszego ttoczenia)

Piers$ z indyka 100 , przecier pomidorowy 4g, marchew 20g, seler 3g, pietruszka 3g, por 1g, cebula 3g, , mieszanka warzywna( marchewka
40%, fasolka szparagowa zielona 30%, fasolka szparagowa zotta 30%) 20, olej rzepakowy, przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol,
pieprz ziotowy, natka pietruszki, koperek , przyprawa

Lopatka wieprzowa 50%, filet z kurczaka 50%, ryz, kapusta biata, przecier pomidorowy, seler, pietruszka, marchewka, por,
cebula, magka pszenna, Smietana 18%,przyprawy: sol, pieprz ziotowy, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, przyprawa warzywna

(marchew, pasternak, cebula, pietruszka, bazylia, majeranek, rozmaryn, czgber, migta, tymianek, oregano, czosnek, lubczyk,
kurkuma sos sojowy (woda, ziarno soi, pszenica, sol)

Makaron 40 (mgka 7 pszenicy durum) Twarog polttusty 60, Smietana 30%8, sSmietana 18% 8, truskawki mrozone 60, cukier

papryka zotta 40, papryka czerwona 40
Buraki 40, jabtko 50, olej rzepakowy 3, sél, cukier, pieprz naturalny

Ogorek, koper, smietana 18%, jogurt grecki, sol.

Kasza bulgur, sél, olej rzepakowy

Kasza orkiszowa 60, woda, olej rzepakowy 4, sol
Ziemniaki 140, sdl

Mieszanka kompotowa 3g Sliwka 2g, agrest 1g, czarna porzeczka 2g,truskawka 2g, jabtko 9g, cukier 4g
Woda, cytryna
Woda, mieta 1, cytryna 5, miéd 3

Mgka pszenna , mgka Zytnia, woda, drozdze, sol
Mgka Zytnia razowa , woda, stonecznik 15%, sol
Magka Zytnia, woda, drozdze, sol




