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Poniedzialtek 28.10.2024r

Ogorkowa 200

Marchew 20, seler 5, pietruszka 5, por 2, ogorki kwaszone(ogorki, przyprawy, zalewa) 12,czosnek 1, cebula 2,
ziemniaki 65, olej rzepakowy 1, masto 1, Smietana 30%2, przyprawy: li$¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz
ziotowy, natka pietruszki, koperek, lubczyk, przyprawa warzywna (marchew, pasternak, cebula, pietruszka,
bazylia, majeranek, rozmaryn, czaber, mi¢ta, tymianek, oregano, czosnek, lubczyk, kurkuma)

Spaghetti z miesem i sosem pomidorowym 250
Szynka wieprzowa 70, makaron (mgka makaronowa pszenna ) 60, cebula 5, czosnek 2, sos pomidorowy 20
olej rzepakowy 3, przyprawy: 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz ziotlowy, papryka ostra, oregano, bazylia,

przyprawa warzywna (marchew, pasternak, cebula, pietruszka, bazylia, majeranek, rozmaryn, czaber, migta,
tymianek, oregano, czosnek, lubczyk, kurkuma)

Papryka czerwona i zé6ita 80
Jabitko

Kompot owocowy

Mieszanka kompotowa6g Sliwka 3g, agrest, czarna porzeczka 3g, wisnia, truskawka 3g,jabtko 10g, cukier3g

Woda

Pieczywo
CHLEB ZWYKLY Mgka pszenna , mgka Zytnia, woda, drozdze, sol

CHLEB ZE SLONECZNIKIEM Mgka Zytnia razowa , woda, drozdze, stonecznik 15%, sol
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Wtorek 29.10.2024 r

Pomidorowa z ryzem 200

marchew, seler, pietruszka, por, przecier pomidorowy, pomidory, ryz biaty, olej rzepakowy, Smietana 30%
masfo, przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz ziotowy, natka , koperek, przyprawa
warzywna(marchew, pasternak, cebula, pietruszka, bazylia, majeranek, rozmaryn, czgber, mi¢ta, tymianek,
oregano, czosnek, lubczyk, kurkuma)

Knedle z miesem 200
Piers$ z kurczaka 26, topatka wieprzowa54g, maka ziemniaczana 18g, olej 10g, cebula 10g, jaja 129, przyprawy:
lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz ziotowy, majeranek, czosnek granulowany, przyprawa

warzywna(marchew, pasternak, cebula, pietruszka, bazylia, majeranek, rozmaryn, czgber, mieta, tymianek,
oregano, czosnek, lubczyk, kurkuma)

Suréwka z czerwonej kapusty 100

Kapusta czerwona 40g, kapusta biata 20,jabtko 8g ,cebula 4g , Smietana 18% 2,5g, jogurt naturalny 2,5g, oliwa
z oliwek 1g, cytryna, musztarda (woda, gorczyca, ocet, cukier ,s01 syrop palonego cukru), przyprawy sol, cukier,
pieprz ziotowy

Gruszka
Woda z cytryna

Pieczywo
CHLEB ZWYKLY Mgka pszenna , , woda, drozdze, so6l

CHLEB ZYTNI Mgka ytnia razowa , woda, drozdze, stonecznik , sol
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Sroda 30.10.2024

Krupnik z kasza jaglana 200

Ziemniaki 65g, marchew 20g, Kasza jaglana 5g, , seler 5g, pietruszka5g, por 2g, cebula 5g,, olej rzepakowy 1,

masto 1, przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sdl, pieprz ziotowy, natka pietruszki, koperek, lubczyk,
przyprawa warzywna (marchew, pasternak, cebula, pietruszka, bazylia, majeranek, rozmaryn, czaber, migta,
tymianek, oregano, czosnek, lubczyk, kurkuma)

Kotlet z piersi kurczaka panierowany 100

Filet z piersi kurczaka 100, jaja 4, butka tarta (mgka pszenna, woda, drozdze, sol) 13, mgka pszenna 7, olej
rzepakowy 20,przyprawy: sol, pieprz ziotowy, czosnek, papryka stodka

Ziemniaki 140
Ziemniaki 140,561
Satatka z pomidorow ze szczypiorem i olejem 80
Pomidor 70, szczypior 10, olej rzepakowy 3, sol, pieprz
Jogurt owocowy

jogurt*, owoce 9% (maliny, sok malinowy z koncentratu), cukier, koncentrat soku z burakow czerwonych,
aromat.
*zawiera sktadniki pochodzace z mleka oraz zywe kultury bakterii.

Kompot
Mieszanka kompotowab6g Sliwka 3g, agrest, czarna porzeczka 3g, wisnia, truskawka 3g,jabtko 10g, cukier3g
Pieczywo

CHLEB ZWYKLY Mgka pszenna, , woda, drozdze, sol

CHLEB ZYTNI Mgka Zytnia razowa , woda, drozdze, stonecznik , sol
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