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I.  Wprowadzenie

Pierwszymi wychowawcami swoich dzieci sa rodzice. Nauczyciele wspomagaja ich
wszechstronny i harmonijny rozwoj, a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na potrzeby drugiego
cztowieka, zyje nie tylko z drugim, ale i dla drugich.

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzalosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktoére powinno by¢é wzmacniane
I uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy. (art.1 pkt 3 ustawy
Prawo oswiatowe)

Profilaktyka to dziatanie , ktére ma na celu zapobieganie pojawieniu si¢ lub rozwojowi
niekorzystnego zjawiska. Jest tez jednym ze sposobOw reagowania na zjawiska spoteczne, ktore
oceniamy jako szkodliwe i niepozadane.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny Szkoty dostosowany jest do potrzeb rozwojowych
uczniéw oraz potrzeb naszego srodowiska lokalnego i obejmuje wszystkie tresci i dziatania
o0 charakterze wychowawczym i profilaktycznym.

Chcemy, aby nasza Szkofa byta bezpieczna, panowat w niej klimat sprzyjajacy pracy uczniow
i nauczycieli. Dazymy do tego, aby nasi uczniowie byli kulturalni, odpowiedzialni,
komunikatywni, kreatywni i empatyczni, aby panowalo poczucie przynaleznosci do grupy
(klasy, Szkoty), ktora tacza wigzi kolezenstwa i przyjazni.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcéw klas podczas godzin
z wychowawca we wspélpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotéw, pedagogiem,
psychologiem, pielegniarka szkolna i pozostatymi pracownikami szkoty, w zaleznosci od stanu
zasobOw, potrzeb klasy oraz przy wspéipracy z rodzicami i srodowiskiem lokalnym.

Il. Zalozenia programu

Program zaklada twdrcze wiaczenie sie wszystkich nauczycieli, uczniéw i rodzicow w jego
opracowanie i realizacje.

Uwzglednia wszystkie sfery funkcjonowania ucznia oraz wszystkie ptaszczyzny funkcjonowania
Szkoty. Ma holistyczny charakter.

W calosciowe oddziatywania wychowawcze wiacza uzupetniajace dziatania profilaktyczne.
Istota programu jest uniwersalny system wartosci, ktéry wesprze wychowankéw w wyborze
wilasnej, ale witasciwej hierarchii wartosci, zagwarantuje wartosciowe zycie, osiagnigcie petni
cztowieczenstwa.

Zaklada autonomi¢ szkoly w doborze dziatan wychowawczych - uzaleznionych zawsze
od diagnozy potrzeb i wynikow cyklicznej ewaluacji programu.



I1l. Cele programu

1. Cel ogélny

Nadrzednym celem Programu wychowawczo-profilaktycznego Szkoty Podstawowej nr 7
z Oddziatami Integracyjnymi w Etku jest wsparcie ucznia w rozwoju 1 osiagnigcCiu petnej
dojrzatosci w czterech podstawowych sferach: fizycznej, psychicznej (emocjonalnej
I intelektualnej), spotecznej i duchowej. Dojrzatos¢ fizyczna rozumiec nalezy jako: prowadzenie
zdrowego stylu zycia, dojrzatos¢ psychiczna — jako ponoszenie odpowiedzialnosci za siebie
i wspbtodpowiedzialnosci za innych oraz otaczajacy s$wiat, dojrzato$¢ spoteczna — jako
konstruktywne petnienie rél spotecznych, a dojrzatos¢ duchowa — jako posiadanie wiasciwego
systemu wartosci oraz poczucia sensu zycia i istnienia cztowieka.

Ponadto program wesprze wychowanka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajacymi jego
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu. Zbuduje odpornos¢ i zaradnos¢, ograniczy
czynniki ryzyka, ktére zaburzaja prawidtowy rozwdj i dezorganizuja zdrowy styl zycia. Program
zainicjuje tez i wzmocni czynniki chroniace, ktore sprzyjaja prawidiowemu rozwojowi oraz
umozliwiaja prowadzenie zdrowego stylu zycia.

2. Cele szczegotowe:

1) wychowanie do wartosci zhierarchizowanych w taki sposob, ze zagwarantuja
cztowiekowi petnowartosciowe zycie,

2) wychowanie w duchu tolerancji i szacunku dla drugiego cztowieka, szacunku dla
srodowiska,

3) ksztaltowanie postaw obywatelskich, spotecznych i patriotycznych,

4) ksztaltowanie postaw prospotecznych, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu
W zyciu spotecznym,

5) rozwoj kompetencji osobistych i spolecznych uczniéw ukierunkowany na
samoswiadomos¢, sprawczosc, relacyjnosc, otwartosc i kreatywnose,

6) podejmowanie dziatan zwiazanych z miejscami waznymi dla pamigci narodowej,

7) tworzenie bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki, wychowania i opieki,

8) edukacja zdrowotna — ksztattowanie postaw prozdrowotnych, wyrabianie nawykdw
higienicznych, uczenie zachowan bezpiecznych dla zdrowia wiasnego i innych oséb,
ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidlowego odzywiania si¢ oraz uswiadomienie
korzysci ptynacych z aktywnosci fizycznej,

9) edukacja informatyczna — przygotowanie do dokonywania $wiadomych
i odpowiedzialnych wyboréw w trakcie korzystania z zasobow dostepnych
w Internecie, krytycznej analizy informacji, bezpiecznego poruszania si¢
W przestrzeni cyfrowej, w tym nawiazywania 1 utrzymywania opartych na
wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami sieci,

10) zapobieganie wystapieniu zachowan ryzykownych poprzez:

a) dostarczenie wiarygodnych informacji na temat warunkéw zdrowego zycia
I wystepujacych zagrozen,
b) ksztalttowanie prozdrowotnych wzorcéw konsumpcyjnych,
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c) ksztattowanie umiejetnosci intrapsychicznych, zwiazanych z dojrzewaniem
i kontrolowaniem m.in. emocji, motywacji, proceséw poznawczych, samooceny,

d) ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych, opartych na bezposrednim
kontakcie z drugim cztowiekiem,

e) ksztattowanie umiejetnosci podejmowania decyzji i rozwiazywania probleméw,

f) rozwijanie wigzi z grupa spoteczna,

g) uczenie odpowiedzialnosci,

h) integrowanie srodowiska szkolnego i rodzinnego,

1) ksztaltowanie w srodowisku szkolnym norm i regut sprzyjajacych zdrowemu zyciu
I rozwojowi,

J) wczesne rozpoznawanie zagrozen i diagnozowanie dysfunkcji oraz budowanie
sieci wsparcia i pomocy dla oséb i grup wysokiego ryzyka.

IV. Podstawa prawna

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r..

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe.

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2017 r. poz. 1189).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdInego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscia
intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla
branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
udzielania 1 organizacji pomocy psychologiczno - pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniajace
rozporzadzenia w sprawie warunkéw organizowania ksztaicenia, wychowania i opieki dla
dzieci i miodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkofach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii. z pdzniejszymi zmianami

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982r. (tekst jednolity).

Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych
z dnia 9 listopada 1995r. (tekst jednolity).

10. Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005r.(tekst jednolity).
11. Ustawa 0 postgpowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982r.

(tekst jednolity).

12. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994r.( tekst jednolity).



13. Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie OgoOlne Narodow
Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989r.

14. Statut Szkoty i Wewnatrzszkolny System Oceniania.

15. Priorytety MEN na rok szkolny 2017/2018.

Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly uwzgledniono:
1. Akty prawne.
2. Dotychczasowe doswiadczenia Szkoty.
3. Zebrane od rodzicow, uczniow i nauczycieli propozycje dotyczace gtownych problemow
wychowawczych i profilaktycznych w szkole i srodowisku.
4. Przeprowadzone badania na temat sytuacji wychowawczej, zagrozen uzaleznieniami
w szkole i srodowisku. (diagnoza potrzeb szkoty — kwiecien — maj 2018)
5. Przewidywane zmiany w szkole, srodowisku i kraju, mogace mie¢ wplyw na proces
wychowania.
Szkota Podstawowa nr 7 z Oddziatami Integracyjnym w Elku liczy 655 uczniéw, sa to uczniowie
klas | — VII. Pomimo duzej liczebnosci dzieci w placowce zaden uczen nie jest anonimowy.
Kazdego roku przeprowadzana jest diagnoza srodowiska, analizuje si¢ potrzeby i zasoby Szkoty
z obszaru wychowania i profilaktyki na podstawie:
1. Ankiety skierowanej do rodzicow na temat oczekiwan rodzicow w realizacji tresci
profilaktycznych i wychowawczych. (wrzesien 2017)
2. Spostrzezen wychowawcy na temat klasy.
3. Analizy dokumentacji szkolnej:
a) - opisdw zespotow klasowych dokonywanych przez wychowawcow
b) - analiza wpisywanych uczniom uwag
4. Obserwacji biezacych zachowan uczniéw na terenie szkoty, analizy uwag wpisanych
do dziennika.
5. Sprawozdan rocznych opracowanych przez wychowawce.

Whioski wynikajace z diagnozy potrzeb szkoly.

Diagnoza potrzeb szkoty zostata dokonana w roku szkolnym 2015/2016 w obszarze edukacja
spoteczna: agresja i przemoc oraz w obszarze edukacja medialna, natomiast w roku szkolnym
2016/2017 edukacja zdrowotna: uzaleznienia.

1. Wozrosta wiedza uczniow dotyczaca cyberprzemocy, uczniowie dbaja o swoje
bezpieczenstwo w sieci (czerwiec 2016).

Wzrosto bezpieczenstwo ucznidow w szatniach (czerwiec 2016).

Wzrosta swiadomos¢ uczniow o szkodliwosci stosowania uzywek (czerwiec 2016).
Zmniejszyt si¢ problem dokuczania wsrdd uczniow (czerwiec 2016).

Uczniowie rozsadnie korzystaja z komputerow, Internetu i telefonéw komdrkowych
(maj 2017).

Uczniowie chetnie uczestnicza w lekcjach wychowania fizycznego (maj 2017).

Uczniowie przynajmniej raz dziennie jedza owoce lub warzywa (maj 2017).

8. Rodzice ucznidw deklaruja, ze ich dzieci jedza sniadanie w domu (maj 2017).
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Wedtug rodzicow szkota moze wspiera¢ dziecko w radzeniu sobie z trudnosciami
w prawidlowym rozwoju poprzez: pomoc psychologa, zajecia psychoedukacyjne, pomoc
kolezenska, rozmowy w Klasie, poprzez konsekwentne przestrzeganie zasad postgpowania
w sytuacjach trudnych ustalonych w klasie. Najwiekszym problemem dla rodzicéw jest:
nadmierne korzystanie z telefonu i komputera przez dzieci, bojki, przezwiska, wysmiewanie,
ponizanie, agresja. Zdaniem rodzicow skutecznymi dziataniami majacymi chroni¢ dzieci przed
zagrozeniami sa: rozmowy z wychowawca, przestrzeganie zasad klasowych i szkolnych
regulamindw, przestrzeganie zasad ustalonych w klasie, przestrzeganie klasowych regulamindw,
monitoring.

Whioski po dokonanej diagnozie potrzeb (kwiecien - maj 2018)
dotyczacych zagrozen zachowania na podstawie analizy ankiet skierowanych do uczniow,
rodzicéw i nauczycieli:

1. Zdecydowana wigkszos¢ badanych uczniow spedza codziennie czas wolny z rodzicami,
np. wspdlne spacery, gry i zabawy, wycieczki i rozmowy).

Pokryty sie¢ wyniki ankiet rodzicow z uczniami odnosnie spedzania wolnego czasu
razem.

2. Niespelna potowa ankietowanych uczniéw rozmawia z rodzicami o swoich problemach
w szkole.

Natomiast wszyscy rodzice zdeklarowali, ze codziennie rozmawiaja ze swoimi dzie¢mi
0 problemach szkolnych.

3. Glownie badani uczniowie maja wsparcie w cztonkach swojej rodziny. Juz od piatej
klasy daje si¢ zauwazy¢, (na podstawie analizy ankiet) ze uczniowie poszukuja wsparcia
poza gronem rodzinnym.

Z analizy ankiet wynika, ze rodzice uwazaja, ze sa wsparciem dla swych dzieci.

4. Nauczyciele najchetniej wspotpracuja z pedagogiem i psychologiem w zakresie realizacji
dziatan profilaktycznych i wychowawczych. Wskazuja na najwigksze problemy
z uczniami: zachowania agresywno - przemocowe, klamstwa, zaniedbywanie
obowiazkow szkolnych, niezdrowe odzywianie. Ze 182 ucznioéw nauczyciele wskazali 15
uczniéw znajdujacych si¢ w grupie podwyzszonego ryzyka. Nauczyciele najchetniej
korzystaja ze szkolen organizowanych przez WDN i Internetu.

V. Wizja, misja szkoly

Szkola Podstawowa nr 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Etku

Nasza Szkofa jest atrakcyjna placowka edukacyjna o indywidualnym obliczu. Dysponuje bardzo
dobrym zapleczem sportowym i dydaktycznym. Szkofa ksztaici na wysokim poziomie, ktory
gwarantuje bardzo dobre przygotowanie uczniow do nastepnego etapu edukacji oraz zycia
we wspotczesnym $wiecie. Integruje rodzicow wokot wspolnej koncepcji wychowania dzieci.
Jest znaczacym elementem srodowiska lokalnego.

Jestesmy Szkotfa, ktdéra wychowuje i ksztalci, opierajac si¢ na powszechnie uznanych
wartosciach. Wspieramy indywidualny rozwoj ucznia. Oferujemy nowoczesnie wyposazona
Szkole z wykwalifikowana kadra pedagogiczna.



Czynniki ryzyka to indywidualne wiasciwosci i cechy srodowiska spotecznego, ktére wiaza si¢
z wysokim prawdopodobienstwem wystapienia, wigkszym nasileniem 1 dluzszym czasem

Nasza Szkofa jest przede wszystkim dla uczniow. To oni maja czu¢ si¢ tu dobrze i
bezpiecznie. Utworzylismy Klasy integracyjne, w ktorych dzieci o specjalnych
potrzebach edukacyjnych, pod opieka dwoch nauczycieli, moga zdobywaé wiedze razem
z rowiesnikami. Podejmujac r6znorodne zadania wspdlnie osiagaja sukces. Pamigta sig tu
0 uczniu przecigtnym i tym, ktéry ma kiopoty z nauka, a ten zdolny rzeczywiscie
rozwinie tu skrzydta. A wszystko w harmonii z rozwojem fizycznym. Budynki i boiska
szkolne znajduja si¢ w otoczeniu zieleni, bezposrednio nad Jeziorem Etckim. Przeciez

jednym z naszych priorytetow sa dziatania ekologiczne.

V1. Czynniki ryzyka i chroniace

trwania istotnych problemoéw dotyczacych zdrowia psychicznego.

Czynniki chroniace to wiasciwosci indywidualne, relacje z bliskimi osobami, cechy srodowiska
rodzinnego i pozarodzinnego, ktére moga neutralizowaé lub kompensowaé negatywne dziatanie
czynnikdw ryzyka, zwigkszajac 0goOlna odpornos¢ jednostki, wyzwala¢ energi¢ i procesy

odwrotne do tych, ktore prowadza do choroby, zaburzenia lub nieprzystosowania.

a)
b)

c)
d)
e)

9)
h)

1. Mocne i stabe strony szkoly w aspekcie wystepowania czynnikow
ryzyka i chroniacych:
1) Mocne strony szkoty:

stata kadra nauczycieli o wiasciwych kwalifikacjach, stale doskonalaca sig,
specjalisci: psycholog, pedagog, socjoterapeuci, logopeda, terapeuta integracji
sensorycznej, terapeuta TUS, oliagrofrenopedagodzy, surdopedagog, terapeuta terapii
Denisona,

sale do zajec¢ specjalistycznych wyposazone w odpowiedni sprzet

sale lekcyjne z wyposazeniem TIK w szczeg06lnosci z jez. angielskiego, zajec
komputerowych oraz informatycznych,

przestrzenne , dobrze wyposazone sale swietlicowe,

dostosowanie architektoniczne do potrzeb indywidualnych ucznidw,
rozbudowane zaplecze sportowo-rekreacyjne,

duza stotdéwka,

zatrudniona kadra medyczna: pielegniarka, stomatolog,

2) Stabe strony szkoty:

sporadyczne trudnosci we wspdélpracy z rodzicami spowodowane brakiem kompetencji
wychowawczej rodzicow,



b)
c)

brak sal na zajecia dodatkowe w godzinach rannych,
system dwuzmianowy nauki, pdzna godzina konczenia lekcji, szczeg6lnie w edukaciji
wczesnoszkolnej.

2. Wystepowanie czynnikdw chronigcych i czynnikéw ryzyka:
1) Czynniki chroniace:

Wptywy srodowiska réwiesniczego:

brak natogow wsrdd rowiesnikow

bliski kontakt z rowiesnikami

dobry kontakt uczniow z rowiesnikami

rozmowy z psychologiem lub pedagogiem lub wychowawca

dobry kontakt uczniéw z rodzicami

zajecia wyréwnawcze, specjalistyczne

pomoc kolezenska

wolny czas uczniowie spedzaja w bezpiecznej grupie (bez natogéw)
Walczymy z cyberprzemoca (spotkanie z terapeuta)

Wptywy srodowiska rodzinnego:

zainteresowanie rodzicéw poczynaniami dzieci

wspolne spedzanie wolnego czasu z dzie¢mi

prawidtowe wzorce zachowan

silne wiezi w rodzinie

brak natogow

wspolpraca ze specjalistami i szkota

pogadanki i warsztaty dla rodzicow

monitorowanie przez rodzicdw, gdzie ich dziecko spedza czas poza domem w godzinach
popotudniowych

gotowos¢ sasiadow ucznia do reagowania w przypadku, gdy dzieci robia co$ ztego
wzorem i wsparciem dla dziecka sa rodzice

wspodlpraca rodzica z nauczycielem

organizacja akcji charytatywnych: ,Szlachetna paczka”, Wielka loteria $wiatecznej
pomocy

wzmacnianie wartosci rodzinnych - coroczny Festyn Rodzinny

Wptywy srodowiska szkolnego i srodowiska zamieszkania

przekonanie o sensie nauki

zainteresowanie otoczenia poczynaniami uczniow

pozytywny stosunek uczniéw do uczacych nauczycieli

realizacja w szkole programéw profilaktyczno - wychowawczych : przyjaciele Zippiego,
Straznicy Usmiechu, Spojrz inaczej, Mtodziez na rozdrozu

organizacja w szkole akcji profilaktyczno — wychowawczych: Tydzien Zyczliwosci

I Pozdrowien, Tydzien Integracji, Tydzien Bezpiecznego Internetu,
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uczniowie czuja si¢ bezpiecznie na terenie szkoty w obecnosci nauczycieli oraz
pracownikéw szkoty

petnienie dyzurdéw przez nauczycieli podczas przerw

spotkania funkcjonariuszy Policji i Strazy Miejskiej z uczniami

Indywidualne czynniki chroniace (przekonania)

prawidtowe wzorce zachowan

subiektywne przekonania ucznidéw przeciwne piciu przez nich alkoholu

przekonanie ucznidw, ze nauka w szkole jest pomocna w osiaganiu osobistych celéw
przekonanie ucznidéw, ze przemoc jest zla

udziat spotecznosci szkolnej w akcji ,,Nie bij mnie — kochaj mnie”

organizacja turnieju ,,Dzigkuje, ja si¢ nie trujg”

udziat uczniéw w programie Zdrowo jem — wiecej jem

rozmowy indywidualne ze specjalistami (pedagog, psycholog, itp.)

wspolpraca z kuratorami sadowymi przy Sadzie Rejonowym w Etku, MOPS

2) Czynniki ryzyka:

a) Wplywy srodowiska réwiesniczego:

natogi wsrdd réwiesnikow

przemoc wsrdd rowiesnikow

0zigbtos¢ emocjonalna w grupie

brak empatii w grupie

wagary uczniow

przynaleznos¢ do grupy trudnej wychowawczo
trudnos¢ w nauce

cyberprzemoc

b) Wptywy srodowiska rodzinnego:

brak zainteresowania sprawami dzieci

natogi w rodzinie

brak wiedzy o znajomych dzieci i formach spgdzania wolnego czasu przez potomstwo
brak prawidtowych wzorcdw dotyczacych relacji, emocji, zachowania,

trudna sytuacja rodzinna

zaniedbywanie obowiazkow szkolnych

trudnos¢ w nauce

c) Wpltywy srodowiska szkolnego i srodowiska zamieszkania
niewlasciwe wzorce zachowan

negowanie wartosci

obojetnos¢ sasiadow i znajomych

obojetnos¢ 0sob dorostych na negatywne zachowania uczniéw



1)

2)
3)
4)

» poczucia bezpieczenstwa ucznia zagrozone jest przez kolegdéw/kolezanek z klasy lub
innej klasy
= agresja rowiesnicza (wyzywanie, obrazanie, popychanie, obmawianie)

d) Indywidualne czynniki ryzyka (przekonania)
= piewlasciwe wzorce zachowan

= palenie

=  Kradzieze

= niezdrowe odzywianie

= zaniedbywanie obowiazkdw szkolnych
= wagary

= trudnos¢ w nauce

= yzaleznienie od Internetu / telefonu

3. Rekomendacje:
opracowanie procedur:
= gdy uczen stosuje wulgaryzmy wobec kolegoéw i nauczyciela,
= gdy uczen stosuje przemoc fizyczna wobec kolegdw i nauczyciela
= gdy uczen samodzielnie opuszcza klasy, szkole,
= uczen rozpoczyna palenie , pali papierosy, stosuje srodki psychoaktywne,
= W sytuacji wystapienia w klasie cyberprzemocy ( szkolenie dla uczniéw i rodzicow)
cykliczne szkolenia dla rodzicow, uczniéw i nauczycieli dot. Cyberprzemocy
organizowanie spotkan ucznidéw ze specjalistami (dietetyk, terapeuta od uzaleznien)
wychowawcy klas 1V iV realizuja w swoich klasach wychowawczych program
profilaktyczno — wychowawczy

4. Trzystopniowy proces zapobiegania zachowaniom ryzykownym

Ogo6t uczniow szkoty
| poziom =
profilaktyka
uniwersalna
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Poziom |
Profilaktyka uniwersalna ma na celu przeciwdziatanie inicjacji w zakresie réznych zachowan
ryzykownych wsréd miodziezy szkolnej poprzez dostarczenie odpowiedniej informacji oraz
wzmacnianie czynnikobw chroniacych i redukcje czynnikbw ryzyka. Dziatania te dotycza
zagrozen rozpowszechnionych, takich jak np. uzywanie substancji psychoaktywnych
(narkotyki, alkohol) czy przemoc.
W Szkole Podstawowej nr 7 w Etku z Oddziatami Integracyjnymi jest prowadzona poprzez:

= Projekty tj.: ,, Sniadanie daje moc”; ,Warzywa i owoce w szkole”;”Zippi”- przyjaciele

Zippiego; ,, Zdrowo jem- wigcej wiem”; ,, Miodziez na bezdrozu”; ,,Straznicy usmiechu”;

= Legoterapi¢

= Bajkoterapia;

= Fluoryzacja zebow;

= Zajecia wychowawcze;

= Spotkania z policjantem;

= Piknik ,,Szkota bez przemocy”;

= | Biala wstazka”;

= DBI”;

= Tydzien Zyczliwosci;

= Dzien integracji;

= Bezpieczna droga do szkoty, Bezpieczne ferie.

= Akademia Bezpiecznego Puchatka

Poziom 11
Profilaktyka selektywna
Profilaktyka selektywna ma na celu zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie podejmowania
przez jednostke zachowan ryzykownych. Cele te moga by¢ osiagane migdzy innymi poprzez
ograniczanie czynnikow ryzyka zwiazanych ze s$rodowiskiem rodzinnym i rowiesniczym,
poprawe funkcjonowania emocjonalnego i spolecznego, ksztaltowanie adekwatnych przekonan
normatywnych dotyczacych narkotykdéw, promocje postaw prozdrowotnych oraz wspieranie
rodzin w rozwiazywaniu probleméw zwiazanych z uzywaniem narkotykdw przez dziecko.
W Szkole Podstawowej nr 7 w Elku z Oddziatami Integracyjnymi jest prowadzona poprzez:

= Socjoterapig;

= Psychoterapig;

= Tutoring;

= Legoterapig

= TUS

Poziom 111
Profilaktyka wskazujaca
Profilaktyka wskazujaca sa to dziatania kierowane do jednostek, u ktérych rozpoznano pierwsze
objawy zaburzen lub szczeg6lnie zagrozonych rozwojem problemow wynikajacych z uzywania
substancji  psychoaktywnych, w zwiazku z uwarunkowaniami  biologicznymi,
psychologicznycmi czy spotecznymi

= Kierowanie zgodnie z potrzebami ucznia do odpowiednich osrodkow, instytucji itd.
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VIIl. Zasoby Szkoly: lokalowe i osobowe

1. Zasoby lokalowe

Szkota dysponuje bardzo dobrym zapleczem sportowym i dydaktycznym. Posiada tez
profesjonalnie wyposazone sale do zaje¢¢ specjalistycznych: integracji sensorycznej, zajeé
korekcyjno - kompensacyjnych, logopedycznych/surdopedagogiczcznych, socjoterapii,
gimnastyki korekcyjnej, zaje¢ rewalidacji indywidualnej.

2. Zasoby osobowe

W naszej Szkole pracuje wykwalifikowana kadra. W swoich szeregach mamy wielu
specjalistow:

oligofrenopedagodzy - 22 nauczycieli,
terapeuci pedagogiczni - 9 nauczycieli,
socjoterapeuci - 3 nauczycieli,
psycholog - 1 nauczyciel,
logopeda/ surdopedagog - 1 nauczyciel,
logopeda - 1 nauczyciel,
doradca zawodowy - 1 nauczyciel,
terapeuta integracji sensorycznej  — 1 nauczyciel,
tutor - 1 nauczyciel.
terapeuci TUS - 3 nauczycieli
VIIl.  Sylwetka absolwenta

1. Absolwent konczac nasza Szkole:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)

8)

9)

jest swiadomy swojej tozsamosci narodowe;j,

jest dobrym obywatelem, swiadomym praw i obowiazkéw, posiadajacym godnosc,
poczucie wiasnej wartosci , Szanujacym prawa innych,

identyfikuje si¢ ze spolecznoscia szkolna,

wykazuje inicjatywe spoleczna,

jest uczciwy, prawdomdwny, tolerancyjny, odpowiedzialny, Kierujacy sie zasadami
moralnymi,

potrafi efektywnie wykorzystac oferte edukacyjna Szkoty,

umie wyciaga¢ wnioski ze swoich biedéw, dokonuje oceny zachowania
oraz samooceny,

jest ciekawy $wiata, otwarty na rozne dziedziny wiedzy, potrafi zaprezentowac swoja
wiedze, umiejetnosci oraz zainteresowania,

dba o zdrowie i kondycje fizyczna,

10) dba o srodowisko naturalne.
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IX. Uczestnicy programu

Wspotodpowiedzialni za wszechstronny rozwoj osobowosci ucznia sa wszyscy uczestnicy

programu:

1. Dyrekcja:

1)

2)
3)

4)
5)
6)

dba o prawidtowe funkcjonowanie Szkoty, o poziom pracy wychowawczej

i opiekunczej Szkoty, o ksztattowanie tworczej atmosfery pracy w Szkole,

wspiera finansowo i organizuje dziatania profilaktyczne w srodowisku szkolnym,
stwarza warunki do prawidtowej realizacji Konwencji Praw Dziecka oraz umozliwia
uczniom podtrzymanie poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i religijnej,

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowiazku szkolnego,

ma obowiazek organizowania spotkan szkoleniowych dla nauczycieli,

dba o zapewnienie bezpieczenstwa na terenie Szkoty,

2. Rodzice:

1)

2)
3)

4)

5)
6)

maja prawo do wychowania zgodnie z wilasnymi przekonaniami religijnymi
I moralnymi, jesli nie sa one w sprzecznosci z prawami dziecka,

znaja i akceptuja program wychowawczy proponowany przez Szkote,

wspieraja dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniaja mu poczucie
bezpieczenstwa,

wspieraja wychowawcOw i nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach,
shuza wiedza, doswiadczeniem i pomoca,

aktywnie uczestnicza w zyciu Szkoty,

dbaja 0 wiasciwa forme spedzania czasu wolnego przez dzieci.

3. Wychowawcy Kklas:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

9)

dbaja 0 poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie,

wspieraja rozwdj uczniéw i usamodzielnianie sig,

prowadza dokumentacje¢ nauczania,

opracowuja i realizuja Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

koordynuja prace wychowawczo - profilaktyczna w zespole klasowym,

dokonuja rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia,

podejmuja dzialania w przypadkach przemocy wobec niego, zaniedban
opiekunczych, ujawnionych natogow,

whnioskuja 0 objecie pomoca psychologiczno - pedagogiczna ucznidéw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych,

informuja  rodzicbw o proponowanych formach pomocy psychologiczno-
pedagogicznej,

10) integruja i Kieruja zespotem klasowym,
11) wykorzystuja potencjat grupy do wspierania jej cztonkdw, oceniaja zachowania

uczniow,

12) wdrazaja do samooceny postepdw w zachowaniu, nadzoruja realizacje obowiazku

szkolnego,
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13) promuja osiagniecia klasy i pojedynczych uczniéw,
14) inspiruja pracg zespotowa w klasie, przydzielaja zespotom zadania na rzecz klasy,

szkoty i srodowiska oraz wspolnie oceniaja stopien ich realizacji,

15) wspodidziataja z nauczycielami uczacymi w klasie,
16) wspolpracuja z rodzicami; wiaczaja rodzicOw w sprawy programowe i organizacyjne

klasy,

17) wspolpracuja z Dyrekcja Szkoty, pedagogiem, psychologiem i pielegniarka,
18) wspoéidziataja z instytucjami pracujacymi na rzecz dziecka, policja, poradnia

psychologiczno - pedagogiczna, sadami rodzinnymi.

4. Nauczyciele:

1)
2)

3)

4)

5)
6)
7)
8)

9)

oddziatuja wychowawczo na uczniow niezaleznie od przypisanych im funkcji
dydaktycznych,

odpowiadaja za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole,
podczas wyjs¢ i wyjazddw szkolnych,

udzielaja pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych w oparciu
0 rozpoznane potrzeby ucznidw, informuja o potrzebach zwiazanych z problemami
W nauce oraz o przejawianych zdolnosciach,

wspieraja swoja postawa i dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny
ucznioéw, ich zdolnosci i zainteresowania,

inspiruja uczniow do twérczych poszukiwan, aktywnosci i samodzielnosci;

ksztalca i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu,

reaguja na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan;
daza w swojej pracy do integracji zespolu klasowego, angazujac w zycie klasy
wszystkich uczniéw,

wspolnie z pedagogiem | psychologiem zabiegaja o ro6zne formy pomocy
wychowawczej i materialnej dla uczniéw, dostosowuja wymagania edukacyjne do
specyficznych potrzeb ucznia,

10) wspottworza atmosfere zyczliwosci i zrozumienia, budza szacunek swoja wiedza,

kompetencja i postawa,

11) proponuja uczniom pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole i poza nia,
12) realizuja w toku pracy wychowawczej tresci i cele Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego Szkoty.

5. Uczniowie, Samorzad Uczniowski:

1)
2)
3)

4)

5)
6)

przestrzegaja Klasowego Kodeksu Ucznia,

wspoélorganizuja imprezy i akcje szkolne,

Znaja 1 przestrzegaja norm zachowania obowiazujace czionkOw spotecznosci
szkolnej,

akceptuja innych ucznidbw i szanuja ich prawa, wydaja opinie w przypadku
przyznawanych kar zgodnie ze Statutem Szkoty,

wspottworza spotecznos¢ szkolna i wykorzystuja swe prawo do samorzadnosci,
Kieruja swym rozwojem i staja sie coraz bardziej samodzielni,

16



7)
8)
9)

prowadza zdrowy tryb zycia i dbaja o swoje srodowisko,

maja szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowej,

uczestnicza w opiniowaniu dokumentéw szkolnych (Statutu Szkoty, Szkolnego
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego).

6. Pedagog i psycholog szkolny:

1)

2)
3)

4)
5)

6)
7)

8)

prowadza badania i dzialania diagnostyczne ucznibw, w tym diagnozuja
indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne
uczniow w celu okreslenia przyczyn niepowodzen edukacyjnych oraz wspierania
mocnych stron uczniéw,

diagnozuja sytuacje wychowawcze w Szkole w celu rozwiazywania problemow,
udzielaja pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do
rozpoznanych potrzeb,

podejmuja dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci,
minimalizuja skutki zaburzen rozwojowych, zapobiegaja zaburzeniom zachowania
oraz inicjuja rozne formy pomocy w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym uczniow,
pomagaja rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych
mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien ucznidw,

wspieraja nauczycieli i innych specjalistow w udzielaniu pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;.
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X. Strategia wychowawczo — profilaktyczna

OBSZAR

ZADANIA

CELE

FORMY
I SPOSOB REALIZACJI

SFERA FIZYCZNA: EDUKACJA ZDROWOTNA
ZDROWIE
UZALEZNIENIA

Edukacja uczniow:
a. narzecz
zdrowego
odzywiania,
b. zapobiegania
chorobom
w tym cukrzycy
I otylosci.
Profilaktyka
uzaleznien.

. Szkola zapewnia

uczniom poczucie
bezpieczenstwa
fizycznego |
psychicznego.

1) Ksztattowanie nawykow
dbania o zdrowie wiasne
I innych.

Realizacja zajgé

z gimnastyki korekcyjnej

I zaje¢ logopedycznych.
Realizacja programu ,,Sniadanie
daje moc” (pisemne zgody
rodzicow)

2) Ksztaltowanie umiejetnosci
tworzenia a)srodowiska
sprzyjajacego zdrowiu.
praktykowanie zachowan
prozdrowotnych
b)aktywnosci fizycznej
ukierunkowanej na
zdrowie.

Lekcje przedmiotowe

I zajecia realizujace edukacje
zdrowotna.

Lekcje wychowania fizycznego.
Rodzice aktywnie spedzaja czas
wolny z dzie¢mi (wniosek po
diagnozie potrzeb 2018)

3) Uswiadamianie uczniom
przyczyn, okolicznosci
I konsekwencji siggania po
srodki uzalezniajace typu:
stodycze, napoje
energetyzujace, alkohol,
leki, narkotyki, papierosy.

Pogadanki na godzinach
wychowawczych, organizacja
czynnego wypoczynku

w czasie wolnym,
konkursy/dziatania dotyczace
zdrowego stylu zycia.
Organizowanie zajec¢

w terenie, wycieczek pieszych,
itp.

4) Zwigkszenie wiedzy na
temat ryzyka uzywania
lekobw w celach
pozamedycznych
I przeciwdziatanie jego
negatywnym skutkom.
(odurzanie sig).

Spotkania z pielegniarka
szkolna.

Udziat rodzicow

w programach prozdrowotnych

5) Uczenie umiejetnosci
interpersonalnych
(podejmowania decyzji w
trudnych sytuacjach,
radzenie sobie ze stresem,
odpowiedzialnosci,
¢wiczenia zachowan
asertywnych.

Pogadanki , ¢wiczenia lub
drama na godzinach
wychowawczych.
Organizowanie kot
zainteresowan.

Rozmowy indywidualne
nauczycieli, pedagoga,
psychologa, wychowawczy
z rodzicami ucznia
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6)

Zapewnienie uczniom
opieki oraz pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej

W porozumieniu

W pracy z uczniami uwzglednia
sig orzeczenia oraz opinie
Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej

Prowadzenie dziennikow

z Konwencja Praw
Dziecka.

z rodzicami organizacji pomocy
psychologiczno - pedagogicznej
7) Zapewnienie Opracowanie i realizacja
bezpieczenstwa harmonogramu dyzurow
I higieny pracy ucznia. nauczycielskich.
Zapoznanie uczniow
i rodzicow z zasadami
bezpieczenstwa
obowiazujacymi na terenie
szkoty.
Prowadzenie zaje¢ wychowania
komunikacyjnego.
Przeprowadzenie egzaminu na
karte rowerows.
Ksztaltowanie 1) Poprawa relacji Zajecia profilaktyczne
postaw rowiesniczych i relacji I wychowawcze dotyczace:
sprzyjajacych chtopcy- dziewczeta, umiejetnosci rozwiazywania
rozwojowi w tym nietykalnosci konfliktow, jak radzi¢ sobie
indywidualnemu cielesne;. z trudnymi uczuciami.
< I spotecznemu. Konkurs klasowy ,,Dama
Z Nauka innych i dzentelmen roku”.
B rodzajow zachowan, Konkurs szkolny ,,Pomocna
EJJ alternatywnych dla Dton”
@) zachowan Realizacja na godzinie
o O przemO(_:owych. Wych(_JwaW_czej ter_natu:_
g:) Qo Edukacja na rzecz »~Bawimy si¢ bezpiecznie,
O E = zapobiegania przyjemnie i kulturalnie”.
;‘: E 5 przemocy Akcja profilaktyczna ,,Nie
8 a 5 rowiesniczej zamykaj oczu” —
m <_E 8 W sieci. przeciwdziatanie przemocy.
£ B Edukacja 2) Podniesienie poziomu Spotkania z pedagogiem,
% L a ukierunkowana na kultury na poziomie psychologiem,
$) (<.E') % rozpoznawanie komunikacji, w tym z funkcjonariuszami Policji czy
T przemocy rozwiazywania sytuacji pracownikami Sadu.
g_’ W rodzinie trudnych na drodze /eksponowanie form
o I przeciwdziatanie kompromisu. zachowania i sposobow
< jej. poszukiwania pomocy
% Zapoznanie W sytuacjach zagrozenia.
LL
(9]

Opracowanie Klasowego
Kodeksu Ucznia.

Wystawa plastyczna
,,Bezpieczna szkofa” - Kkl. Il1.
Organizacja czasu dzieciom
miodszym podczas przerw.

19




Zajecia poswigcone
bezpieczenstwu na drogach,
»Bezpieczna droga do szkoty”,
»Bezpieczne ferie zimowe”,
»Bezpieczne wakacje”,
Spotkania z Policja, Straza
Miejska, Ratownikiem
Medycznym.

Konkurs - ,, Test wiedzy o ruchu
drogowym” - KI. I1'i lI.
Rozmowy indywidualne
nauczycieli, pedagoga,
psychologa, wychowawczy

z rodzicami ucznia

3) Zminimalizowanie Krétkie spoty filmowe —
przemocy rowiesniczej ,» C0 si¢ dzieje z uczniem

W sieci. przesladowanym w sieci”.
Szkolenia, warsztaty dla
rodzicow

4) Wdrozenie umiejetnosci Konkurs plastyczny ,,Dobre
radzenia sobie w sytuacji relacje — Nie! Dla przemocy” -

zaistnienia przemocy kL. 1V - VII.

w rodzinie. Rozmowy indywidualne
nauczycieli, pedagoga,
psychologa, wychowawczy
z rodzicami ucznia
Wspotpraca z instytucjami
wpierajacymi rodzing

5) Uswiadomienie uczniom Spotkania z pedagogiem,

przystugujacych im praw
wynikajacych z ustawy
migdzynarodowe;j.

psychologiem,

z funkcjonariuszami Policji czy
pracownikami Sadu.
/eksponowanie form
zachowania i sposobow
poszukiwania pomocy

w sytuacjach zagrozenia/.
Przeprowadzenie pogadanek we
wszystkich klasach na temat:
»Prawna ochrona débr
osobistych cztowieka, w tym
nietykalnosci cielesnej,

a zwyczaje szkolne”.

Rozmowy indywidualne
nauczycieli, pedagoga,
psychologa, wychowawczy

z rodzicami ucznia

Zebrania z rodzicami

Spotkania z funkcjonariuszem
Policji.
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SFERA PSYCHICZNA: EDUKACJA MEDIALNA

CYBERPRZEMOC

Przygotowanie
uczniéow do zycia
w spoteczenstwie
informacyjnym, do
wilasciwego odbioru
I wykorzystywania
medidéw w zyciu
codziennym.
Ustalenie zasad
bezpiecznego

i odpowiedzialnego
korzystania

z Internetu i
telefonéw
komdrkowych.
(zatacznik Kodeks
Bezpieczenstwa)
Internet jako
negatywna edukacja
nowych form
odurzania si¢ przez
milodziez.

1) Promocja bezpiecznego,
kulturalnego (Netykieta)
i efektywnego
postugiwania si¢
komputerem i Internetem.

1.
2.

Warsztaty w szkole:
Formy cyberprzemocy.
Co robic, zeby nie zosta¢
ofiara cyberprzemocy?

Jak korzystac z telefonu i

Internetu?

Co robi¢ bedac

swiadkiem/ofiara

cyberprzemocy?
Warsztaty dla rodzicow

2) Zapoznanie uczniow

zZ zagrozeniami zwiagzanymi

z wykorzystaniem

komputera, Internetu,

multimediow

i telefonbw komdrkowych

a) a/ umiejetnosc
opisywania i oceny
zagrozen i ograniczen,

b) umiejetnosé
dostosowania sie do
ograniczen dotyczacych
korzystani z komputera,
Internetu, multimediow
i telefondéw
komarkowych.

=

Publikowanie informac;ji
w gazetce szkolnej na temat
bezpieczenstwa w Internecie.
Warsztaty w szkole:
Formy cyberprzemocy.
Co robi¢, zeby nie zosta¢
ofiara cyberprzemocy?
Jak korzystac z telefonu
I Internetu?
Co robi¢ bedac
swiadkiem/ofiara
cyberprzemocy?

3) Pokazanie mechanizméw
dziatania os6b o ztych
intencjach.

Publikowanie informac;ji

w gazetce szkolnej na temat
bezpieczenstwa w Internecie.
Udziat w akcjach, programach,
kampaniach ,,Mega Misja”,
»,Dzien Bezpiecznego
Internetu”

Spotkanie z funkcjonariuszem
Policji — specjalista do spraw
cyberprzemocy.

Tematy poruszane na zajeciach
komputerowych oraz godzinach
wychowawczych.

4) Wdrazanie do
odwotywania si¢ do zasad
odpowiedzialnego
korzystania z Internetu i
telefondw komaérkowych.

Pogadanka, drama, scenki
sytuacyjne.
Szkolenia dla rodzicéw
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SFERA SPOLECZNA: RELACJE.

Realizacja
programéw
profilaktycznych,
opieka pedagoga,
wspotpraca z PPP,
Sadem dla
nieletnich,
Komenda Policji
itp.

Opieka nad ludzmi
starszymi

W sasiedztwie.
Pomoc

w zakupach.
Pogadanka, drama,
scenki sytuacyjne.
Nauka niesienia
pomocy innym

w cierpieniu.
Pogadanka

0 ludziach
potrzebujacych
wsparcia.

1) Uswiadomienie potrzeby
przestrzegania form
grzecznosciowych.

Udziat w wycieczkach,
dyskotece, wyjscia do kina, do
teatru, do galerii, imprezy
integracyjne- rodzic jako
opiekun

2) Nabywanie umiejetnosci
kulturalnego zachowania
si¢ w roznych
sytuacjach.

Tydzien Zyczliwosci.
Szkola bez przemocy.
Formutowanie zwrotow
grzecznosciowych,
redagowanie listow, pism
urzedowych.
Opracowanie laurek, kart
okolicznosciowych.

3) ,,Porozumiewanie” bez
przemocy” — poznawanie
sposobdw reagowania na
konflikty irozwiazywanie
ich  wdrodze
porozumienia.

Tydzien Zyczliwosci
Szkola bez przemocy.
Formutowanie zwrotow
grzecznosciowych,
Redagowanie listow, pism
urzedowych.
Opracowanie laurek, kart
okolicznosciowych.
Opracowanie Klasowego
Kodeksu Ucznia.

4) Porozumiewanie si¢
w formie posredniej
i bezposredniej.

Pogadanki i spotkania
z ciekawymi ludzmi.

5) Uswiadomienie
koniecznosci poszanowania
mienia spotecznego.

Udziat w akcjach na rzecz
ochrony srodowiska.
Udziat rodzicow w akcjach

6) Ksztaltowanie postawy
tolerancji i akceptacji.

Udziat w akcjach
charytatywnych.

7) Rozwijanie zachowan
asertywnych
I empatycznych.

Godzina wychowawcza ,, Mdj
kolega/ kolezanka” jest
niepetnosprawny/a”.

8) Promowanie pozytywnych
zachowan, dziatan i postaw
uczniow.

Praca nad kodeksem zachowan.

9) Rozpowszechnianie
wolontariatu.

Pogadanka, drama, scenki
sytuacyjne.

10) Uswiadomienie uczniom
roli uczu¢ w kontaktach
z innymi, zwiazku miedzy
mysleniem, uczuciami
a zachowaniem.

Udziat w wycieczkach,
dyskotece, wyjscia do kina, do
teatru, do galerii, imprezy
integracyjne.
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11) Ksztaltowanie umiejetnosci
doceniania u siebie, innych
»,mocnych stron”.

Tydzien Zyczliwosci.
Szkota bez przemocy.
Formutowanie zwrotow
grzecznosciowych.
Redagowanie listow, pism
urzedowych.
Opracowanie laurek, kart
okolicznosciowych.

12) Moje hobby — prezentacje
w klasach iwystawka w
galerii.

Pogadanki i spotkania z
ciekawymi ludzmi.

13) Uwrazliwienie uczniow na
czynniki biorace udziat w
ocenianiu innych i mogace
prowadzi¢ do uprzedzen.

Udziat w akcjach na rzecz
ochrony srodowiska.

14) Ukazanie uczniom korzysci
ptynacych ze
wspotdziatania.

Udziat w akcjach
charytatywnych.

15) Ukazanie roli, jaka petnia
W zyciu ucznia rézne osoby
I grupy oraz wplywu, jakie
na nie wywieraja (rodzice,
przyjaciele, koledzy,
znajomi).

Godzina wychowawcza ,, Mdj
kolega/ kolezanka” jest
niepetnosprawny/a.

Praca nad kodeksem zachowan.
Podejmowanie réznych dziatan
na rzecz spoteczenstwa

i srodowiska lokalnego —
wolontariat.

Realizacja programu ,,Spojrz
Inaczej” zawarta w tematyce
godzin wychowawczych
Godzina wychowawcza

»Na tropie stereotypow”.
Realizacja programu
»Przyjaciele Zippiego.”,
»otraznicy usmiechu”.

16) Nauka rozumienia innych
(empatii)- ,Postaw si¢ w tej
sytuacji”.

Realizacja programéw
profilaktycznych, opieka
pedagoga, wspoipraca z PPP,
Sadem dla nieletnich, Komenda
Policji itp.

17) Wdrazanie do pomocy
innym w sytuacjach
trudnych.

Opieka nad ludzmi starszymi
w sasiedztwie. Pomoc
w zakupach.

18) Ukazanie roli przyjazni
(wartosci, ktore rozwijamy
u siebie i cenimy u
innych).

Pogadanka, drama, scenki
sytuacyjne.

19) Pokazanie, ze cierpienie
jest czescia zycia,
uwrazliwienie na cierpienie
ludzi.

Nauka niesienia pomocy innym
w cierpieniu.

Pogadanka o ludziach
potrzebujacych wsparcia.
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SFERA AKSJOLOGICZNA: KULTURA

Uczen bierze
aktywny udziat

w zyciu Szkoty,
wspdlnoty lokalnej,
Uczen szanuje
historig i kulture
regionu (wzajemne
scieranie si¢
elementow trzech
kultur)

1) Uswiadomienie roli
Samorzadu Szkolnego
I aktywizowanie ucznia do
pracy w samorzadzie.

Udziat w wyborach samorzadu
klasowego, szkolnego.
Dziatalno$¢ w Samorzadzie
Szkolnym.

2) Edukacja samorzadowa.

Udziat w wyborach samorzadu
klasowego, szkolnego.
Spotkania z: wiadzami
lokalnymi, tworcami lokalnymi,
postami.

3) Uswiadomienie korzysci
z przynaleznosci do
organizacji dziatajacych w
szkole.

Udziat w wyborach samorzadu
klasowego, szkolnego.
Dziatalno$¢ w Samorzadzie
Szkolnym.

Dziatania gromady zuchowe;j -
ZHP.

4) Ksztaltowanie postaw
patriotycznych i szacunku
do symboli i tradycji
narodowych.

Dziatania gromady zuchowej
ZHP

Udziat w uroczystosciach
szkolnych, lokalnych.
Organizacja uroczystosci,
imprez szkolnych i lokalnych
Z udziatem rodzicoéw
Konkurs patriotyczny ,,Co
wiem 0 swoim miescie?”
Spotkania z ciekawymi ludzmi,
wycieczki, konkursy, zajecia
lekcyjne.

5) Postrzeganie kultury
narodowej w perspektywie
kultury europejskiej.

Organizacja i udziat

W przedsigwzigciach
zwiazanych z programem
POWER.

Organizacja uroczystosci,
imprez szkolnych i lokalnych.

6) Wzmacnianie wartosci
rodziny.

Udziat rodzicow i catej
spotecznosci szkolnej

w Festynie Rodzinnym

i w obchodach Etckich Dni
Rodziny.

Edukacja prorodzinna.
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XI. Ceremonial i tradycje szkoly

1. Tradycje szkoly

Kazdy uczen Szkoly Podstawowe nr 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Etku ma prawo do
poznania historii Szkoty, jej znaczenia i osiagni¢é na rzecz spotecznosci lokalnej.
1) Z tradycjami szkoty zapoznaja pierwszoklasistow wychowawcy Kklas na poczatku
roku szkolnego.
2) Zaszczytnym obowiazkiem ucznia jest kontynuowanie tradycji szkoty.

2. Ceremonial szkoty

Ceremoniat jest czescia tradycji szkoty stanowiaca istotny element programu wychowawczego.

1) W skifad ceremoniatu szkolnego wchodza:

a) Symbole szkoty,

b) Poczet flagowy,

¢) Hymn narodowy,

d) Slubowanie uczniéw klas pierwszych i pasowanie na ucznia,
e) Slubowanie absolwentow,

f) Pozegnanie absolwentdw,

g) Stale uroczystosci wpisane w harmonogram pracy szkoty,

h) Dekoracja budynku szkoty flagami panstwowymi.

2) Szkota Podstawowa nr 7 z Oddziatami Integracyjnym w Elku posiada nastgpujace

symbole:

a) Poczet flagowy,

b) Hymn,

c) Ceremoniat wewnatrzszkolny.

3) uczniowie maja obowiazek uczestniczy¢ w uroczystosciach  szkolnych,
organizowanych wedtug kalendarza imprez,

4) dla podkreslenia rangi uroczystosci szkolnych i pozaszkolnych uczniéw obowiazuje
stroj galowy (dziewczynka: biata bluzka, czarna lub granatowa spodnica, chtopiec:
biata koszula, czarne lub granatowe spodnie),

5) ceremoniatem szkolnym objete sa nastepujace swigta panstwowe i imprezy w szkole:
a) rozpoczecie i zakonczenie roku szkolnego,

b) $lubowanie uczniow klas pierwszych,

c) Dzien Edukacji Narodowej,

d) Rocznica Odzyskania Niepodlegtosci przez Polske,
e) Swigto Konstytucji 3-go Maja,

f) pozegnanie uczniéw klas ésmych.
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3. Poczet flagowy:

1) Poczet flagowy jest dla spotecznosci szkolnej symbolem Polski, Narodu, symbolem
Matej Ojczyzny, jaka jest szkota i jej najblizsze srodowisko.

2) Uroczystosci z udziatem pocztu flagowego wymagaja zachowania powagi,
a przechowywanie, transport i przygotowanie sztandaru do prezentacji, postaw
wyrazajacych jego poszanowanie.

3) Poczet flagowy towarzyszy dzieciom i miodziezy we wszystkich uroczystych
chwilach

4) Poczet flagowy moze bra¢ udziat w uroczystosciach rocznicowych organizowanych
przez administracjg samorzadowa i panstwowa oraz w uroczystosciach religijnych:
mszy swigtej, uroczystosciach pogrzebowych i innych.

5) Poczet flagowy jest wprowadzany do sali na poczatku uroczystosci i opuszcza
miejsce uroczystosci przed czescia artystyczna.

6) Uczestnictwo w poczcie flagowym to najbardziej zaszczytna i honorowa funkcja
uczniowska w szkole, dlatego w jego sktadzie winni si¢ znajdowa¢ uczniowie godni
takiego zaszczytu, o nienagannej postawie.

7) W sktad pocztu flagowego wchodza:

a) chorazy: jeden uczen Kkl. VII
b) asysta: dwie uczennice kl. VII

8) Kandydatury sktadu pocztu flagowego zglaszane sa przez opiekuna skladu pocztu
flagowego za zgoda wychowawcy, nauczycieli i rodzicow wybranych uczniéw oraz
dyrektora szkoty.

9) Uczniowie wybierani sa z klasy programowo najwyzszej.

10) Kadencja pocztu trwa jeden rok poczawszy od slubowania do dnia uroczystego
zakonczenia roku szkolnego.

11) Insygnia pocztu flagowego to:

a) biato — czerwone szarfy zatozone przez prawe ramig;
b) biate rekawiczki;

12) Opiekun pocztu dba o wiasciwa celebracje pocztu flagowego i zgodny
z ceremoniatem przebieg uroczystosci na terenie Szkoty i poza jej murami.

13) Ceremonia przekazania pocztu Szkolty nowemu pocztowi flagowego nastepuje
podczas uroczystosci zakonczenia roku szkolnego.

4. Slubowanie uczniéw klas pierwszych

Slubowanie ucznidéw klas pierwszych odbywa si¢ w pazdzierniku kazdego roku.
1) Pierwszoklasisci stoja w postawie zasadniczej na bacznosc.
2) Przedstawiciele klas pierwszych podchodza do sztandaru, ktory stoi na srodku sali.
3) Kazdy pierwszoklasista trzyma uniesiona do gory na wysokosci oczu prawa reke
wyciagnictymi jak do salutowania dwoma palcami i powtarza za prowadzacym rote

przysiegi:
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DO SLUBOWANIA!
Przyrzekamy:
= Sumiennie wypenia¢ obowiazki ucznia./ przyrzekamy
= Uczy¢ sig pilnie./przyrzekamy
=  By¢ dobrym kolega. /przyrzekamy
= Dbac¢ o dobre imi¢ szkoty oraz domu rodzinnego. / przyrzekamy
= Przysparza¢ dumy nauczycielom i rodzicom. /przyrzekamy
=  By¢ dobrym Polakiem. | godnie stuzy¢ Ojczyznie /przyrzekamy
Slubowanie mozna zakonczy¢ stowami: Tak mi dopoméz Bég.

5. Pozegnanie absolwentow

Na uroczystosci konczacej rok szkolny wszyscy absolwenci sktadaja slubowanie.
1) Wszyscy zgromadzeni stoja na bacznosg.
2) Do pocztu flagowego podchodza gospodarze klas szostych.
3) Slubujacy podnosza prawa reke z wyciagnietymi dwoma palcami i ugieta w okciu.
W odpowiednim momencie powtarzaja:

= My, absolwenci Szkoty Podstawowej nr 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Elku
przyrzekamy dba¢ o dobre imie¢ naszej Szkoty, w ktorej zdobywalismy wiedze
I wychowanie./przyrzekamy

= Przyrzekamy godnie reprezentowa¢ nasza szkolg, stuzy¢é ojczyznie wszystkimi
umiejetnosciami i wytrwatoscia. /przyrzekamy

= -Przyrzekamy godnie wypetnia¢ obowiazki mtodego obywatela Rzeczpospolitej Polskiej,
a w przysztosci ofiarnie pracowac dla dobra kraju./przyrzekamy

6. Dekoracja budynku szkoly flagami panstwowymi

Budynek szkoty jest dekorowany flagami panstwowymi w:
1) Swigta panstwowe,
2) wazne wydarzenia w zyciu kraju, miasta i Szkoty.

XIl. Ewaluacja

Przebieg pracy wychowawczo - profilaktycznej i jej efekty poddawane sa systematycznej
obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od ucznidéw, rodzicow i nauczycieli.
Stuza doskonaleniu pracy i wyciaganiu wnioskow na przysztos¢. Najlepszych efektow
mozna spodziewac sig, gdy ewaluacji dokonuje si¢ na podstawie obserwacji procesu
wychowania.

Metody i narzedzia ewaluacyjne jakie postuza do diagnozy potrzeb szkoly to: obserwacja,
kwestionariusz ankiety oraz analiza dokumentacji
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1.Kryterium efektywnosci podejmowanych dziatan wychowawczych

1) Cele:
a) uczen rozwija wiasne uzdolnienia i zainteresowania
b) posiada wysoka frekwencje na zajeciach szkolnych
c) odznacza si¢ wysoka kultura osobista i respektuje zasady wspoizycia spotecznego
d) zaangazowany jest w zycie szkoty
e) ma poczucie odpowiedzialnosci wywiazywania si¢ z powierzonych i dobrowolnie
przyjetych zadan Cyberprzemoc

2) Zalozenia efektywnosci:

a) Rodzice:

= 50% rodzicéw klas IV — VIII wezmie udziat w szkoleniu z cyberprzemocy

= 80% rodzicow korzysta z e-dziennika jako srodka komunikacji oraz wspéipracy
z nauczycielami

b) Uczniowie:

= 90% uczniéw wezmie udziat w dziataniach profilaktycznych

c) Nauczyciele:

= 60 % wychowawcéw klas IV - V wykorzystuje programy profilaktyczno -
wychowawcze typu: ,,Spojrz inaczej”, ,Przyjaciele Zippiego” i inne / bibloteczka
zalecanych programéw dostepna u pedagoga/

Oceny efektywnosci  podejmowanych dziatan dokonuje zesp6t wychowawczy
i ds. profilaktyki dokona w terminie marzec — maj 2019r.

XIIl. Postanowienia koncowe

1. Za realizacj¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty odpowiedzialni
sa WSzyscy pracownicy Szkoty.

2. Dyrektor Szkoty czuwa nad prawidtowoscia jego realizacji.

3. Za realizacje poszczeg6lnych zakresow odpowiedzialni sa nauczyciele zadeklarowani,
badz zaproponowani przez Dyrektora Szkoty.

4. Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 7 z Oddziatami
Integracyjnymi w Etku jest otwarty, moze by¢ modyfikowany w trakcie realizacji.

5. Program ten podlega monitorowaniu i ewaluacji.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny

opracowaf zesp6f nauczycieli

w skfadzie:

Wioletta Mscichowska — koordynator zespotu,

Anna Grabarczyk , Anna Budzirniska,

Ewa Chmielewska, Marta Chilicka, MaZgorzata Doliwa — Wasilewska,
Joanna Dobrydnio, Mariusz Frankowski, Aleksandra GaZqzka , Liliana Grolo,
Krystyna Gromotowicz, Agata Jureczka, Marzena Mroziewska,

Patrycja O#dak, Paulina O/dak, Ewa Przylecka, Hanna Smoleriska
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