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PROCEDURY W SYTUACJI ZAGROZENIA ZYCIA
/PROBA SAMOBOJCZA LUB INFORMACJA
O MYSLACH SAMOBOJCZYCH/

Powotanie zespotu kryzysowego w skladzie:

ok wbdrE

Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Etku
Pedagog

Wychowawca klasy (klasy ucznia, ktérego problem dotyczy)

Zespot nauczycieli uczacych ucznia

Pracownik Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Etku
Pielegniarka szkolna

Cel procedury

Celem niniejszej procedury jest zminimalizowanie wystapienia ryzyka zachowan
autodestrukcyjnych u ucznidw, rozpoczecie odpowiednich dziatan interwencyjnych
oraz pomoc uczniom i rodzicom w przypadku podjecia proby samobojczej przez
ucznia i/lub $mierci ucznia w wyniku samobdjstwa.

Zakres procedury
Procedura obejmuje ucznidw i ich rodzicéw (prawnych opiekundw), dyrektora szkoty,
nauczycieli, pedagoga szkolnego.

Algorytm postepowania

1. Postepowanie w przypadku stwierdzenia wystepowania u ucznia czynnikow
wskazujacych na ryzyko zachowan samobojczych.
a) Kazdy pracownik Szkoty Podstawowej nr 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Eilku ma

obowiazek zareagowania na jakikolwiek sygnat o ryzyku zachowania
autodestrukcyjnego u ucznia. W przypadku zaobserwowania lub otrzymania
informacji, ze uczen planuje podja¢ lub podjat probe samobojcza , kazdy pracownik
powinien niezwtocznie poinformowac dyrektora szkoty.

b) O wysokim ryzyku zachowan samobdjczych swiadczy¢ moze wystapienie

przynajmniej jednego z ponizszych czynnikow:

Mowienie o poczuciu beznadziejnosci, bezradnosci, braku nadziei

Mowienie wprost lub posrednio o samobdjstwie, pisanie listow pozegnalnych, ...
Pozbywanie si¢ osobistych i cennych dla uczniéw przedmiotow

Unikanie kontaktow z bliskimi kolegami, kolezankami, izolacja, zamykanie si¢
w sobie

Zaniechanie zaje¢, ktdre dotychczas sprawiaty uczniowi przyjemnosé

Przejawianie duzych zmian w zachowaniu, nastroju, wystgpowanie nietypowych
zachowan

Przejawianie innych zachowan ryzykownych: okaleczanie si¢, zazywanie narkotykow,
spozywanie alkoholu

Przejawianie zainteresowania tematyka smierci, umierania itp.

Podejmowanie w przesztosci prob samobojczych



e Fascynacja znanymi osobami (np. gwiazdami popkultury), ktore popenity
samobdjstwo.

¢) Po zdiagnozowaniu sytuacji zagrozenia, wychowawca i pedagog szkolny (ewentualnie
inne instytucje majace kontakt z rodzing) podejmuja odpowiednie dziatania
interwencyjne:

e Ustalaja, ktore z wyzej wymienionych przestanek wystepuja u danego ucznia

e Przeprowadzaja analiz¢ sytuacji szkolnej i rodzinnej ucznia oraz kontaktuja sig
z rodzicami w celu ustalenia przyczyn zmian w zachowaniu ucznia

e Przekazuja informacje 0 zagrozeniu rodzicom i Dyrektorowi szkoty

e Ustalaja z rodzicami zasady wzajemnych kontaktéw, proponuja pomoc
psychoterapeutyczna na terenie szkoty Ilub w Powiatowym Centrum Pomocy
Psychologiczno — Pedagogicznej w Etku

. Postepowanie w przypadku otrzymania informacji, ze uczen zamierza popetnic

samobojstwo (informacja od samego ucznia, kolegow, rodziny, oséb postronnych).

a) Po zdiagnozowaniu sytuacji zagrozenia wychowawca, pedagog szkolny oraz dyrektor
podejmuja nastepujace dzialania:

e Nie pozostawiaja ucznia samego, prébuja przeprowadzi¢ go w ustronne, bezpieczne
miejsce

e Pedagog informuje o zaistniatej sytuacji i zagrozeniu rodzicow (prawnych opiekunow)
ucznia

o Dyrektor szkoty lub pedagog organizuje opieke psychologiczna uczniowi

e Dyrektor, pedagog, wychowawca przekazuja dziecko pod opieke rodzicow (prawnych
opiekunow) lub, jezeli przyczyna zagrozenia jest sytuacja domowa ucznia,
odpowiednim instytucjom (np. policji, pieczy zastepczej ...)

. Postepowanie w przypadku otrzymania informacji, ze uczen podjat probe samobojcza.

a) Jesli proba samobojcza ma miejsce w szkole, wychowawca (nauczyciel, inny
pracownik szkoty) powiadamia o tym fakcie dyrektora szkoly, a ten rodzica
(prawnego opiekuna) ucznia.

b) Dyrektor szkoty, pedagog oraz wychowawca dokonuja oceny sytuacji.

c) W razie koniecznosci pracownicy szkoty (pielegniarka) wzywaja pogotowie
ratunkowe w celu pomocy i/lub specjalistycznej konsultacji lekarskiej.

d) Pedagog, wychowawca, psycholog przeprowadzaja rozmowg wspierajaca z uczniami i
jego rodzicami (prawnymi opiekunami) oraz przekazuja informacje dotyczace pomocy
psychologiczno — pedagogicznej.

e) Jesli proba samobojcza ma miejsce w domu, a rodzic poinformowat o zajsciu szkote,
dyrektor szkoty, pedagog przekazuja informacje dotyczace pomocy psychologiczno —
pedagogiczne;.

f) O probie samobojczej dyrektor szkoty informuje Rade Pedagogiczna pod rygorem
tajemnicy w celu podjecia wspolnych dziatan oraz obserwacji zachowan i wspierania
ucznia po jego powrocie do szkoty.

g) Pedagog wraz z wychowawca planuja dalsze dziatania majace na celu zapewnienie
uczniowi bezpieczenstwa w szkole, atmosfery zyczliwosci i wsparcia oraz przekazuja
rodzicom informacje o mozliwosciach uzyskania pomocy psychologiczno -
pedagogicznej poza szkota.

e Spotkanie zespotu klasowego ( nauczyciele uczacy w danej klasie oraz pedagog)

h) Pedagog informuje o sytuacji i wydarzeniu, jakie miato miejsce, prosi 0 zwrdcenie
uwagi na zachowanie dyskrecji.



Zespot opracowuje zasady postepowania wobec ucznia:

otoczy¢ ucznia szczegblnag opieka z zachowaniem dyskreciji,

zwrdci¢ uwage na czas przebywania ucznia w tazience,

poinformowac¢ obstuge szkoty o zasadach wychodzenia ucznia ze szkoty,

odbieranie ucznia przez rodzica przez okreslony czas (w zaleznosci od stanu
psychicznego ucznia),

utrzymywag staty kontakt wychowawcy/pedagoga z rodzicami.

Przekazanie uczniowi przez wychowawce / pedagoga lub ulubionego nauczyciela
informacji o podjetych przez zespot klasowy dziataniach.

Informujemy o ustaleniu zasad dotyczacych jego bezpieczenstwa.

Informujemy o mozliwosci zgtoszenia swoich problemow do n-la  uczacego w klasie,
wychowawcy, pedagoga lub ulubionego nauczyciela.

Kazde wyjscie poza szkole uczen powinien zgtosi¢ wychowawcy lub nauczycielowi
uczacemu w Klasie lub dla pedagoga.

k) Przekazanie obstudze szkoty wytycznych dotyczacych ucznia.

)

Zwrdcenie uwagi, aby uczen nie opuszczat samodzielnie szkoty; w razie opuszczenia
szkoly przez ucznia mimo upomnien, pracownik szkoty informuje wychowawce,
pedagoga lub n-la uczacego w klasie o probie samodzielnego opuszczenia szkoty
przez ucznia.

Zwrdcenie uwagi na zachowanie dyskrecji przez pracownikow szkoty.

Spotkanie podsumowujace zespotu klasowego z pedagogiem.

Przekazanie uwag odnosnie zachowania ucznia.

Postepowanie w przypadku $mierci ucznia w wyniku samobdjstwa
a) W przypadku smierci ucznia w wyniku samobojstwa dyrektor szkoty informuje organ

prowadzacy i nadzorujacy szkote o zaistnialej sytuaciji.

b) Pedagog oraz wychowawca udzielaja pomocy psychologiczno — pedagogicznej

pozostatym uczniom.

c) Pedagog, wychowawca przekazuja uczniom i rodzicom informacje o dostepnej

pomocy psychologiczno — pedagogicznej (lista dostepnych placowek z aktualnymi
adresami i numerami telefonéw oraz telefonéw zaufania).

Osoby odpowiedzialne:
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W przypadku mysli samobdjczych ucznia:

Zawiadamiamy dyrektora szkoty, pedagoga-kazda osoba, ktéra otrzymala taka
informacje.

Wzywamy i zawiadamiamy rodzicéw — wychowawca lub pedagog.

Organizujemy opieke psychologiczna — pedagog, dyrektor.

Powiadamiamy inne podmioty majace kontakt z dzieckiem lub jego rodzina, np.
kuratora, psychologa udzielajacego pomocy rodzinie przed wydarzeniem Kkrytycznym
itp. — pedagog.

Zawiadamiamy pracownika MOPS p.

Zawiadamiamy pielegniarke — wychowawca.

Zawiadamiamy Wydziat Edukacji UM i Kuratorium Oswiaty — dyrektor.

Wzywamy pogotowie (w razie potrzeby) — pielegniarka.



